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12.	健康上の懸念（疾患等）がある場合は、ホワイトニング治療前に	
かかりつけ専門医に相談をしてください	。

13.	妊娠中または授乳期の方は本品を使用しないでください。

14.	歯面の状態により他の箇所に比べて早くホワイトニング効果が進
むことがあります。そのため、白さに差が表れて色むら（白い斑点）
が見られる場合がありますが、使用を繰り返すことで色むらは抑え
られます。

15.	ホワイトニング後、時間の経過と共に色戻りしますので、必要に	
応じてホワイトニングのタッチアップのために歯科医院を受診して
ください。

16.	ジェルが目に入らないように注意してください。もし、目に入った	
場合は、速やかに目を水で洗った後、専門医に相談してください	。

17.	希望とする歯の色調について歯科医師と相談してください。

18.	ホワイトニング後も定期的に歯科医院を受診し歯の色調メンテナン
ス、口腔内クリーニングを行いましょう。



使用上の注意

1.パッケージから製品を取り出します。 
　「U」…上顎用ホワイトニングトレイ 
　「L 」…下顎用ホワイトニングトレイ

1.	ジェルが歯肉に触れないように装着してください。

2.	ホワイトニングにより、アマルガム（銀の詰め物）に面したトレイの一
部に紫色の着色が見られる場合がありますが、問題ありません。

3.	トレイを飲み込んだり吸引したりしないでください。

4.	製品の使用に関して質問がある場合は、歯科医師に相談してください。

5.	本品使用中、歯肉、唇、喉、舌などの口腔内に不快感が生じる場合が
あります。その際は、製品の使用を中止してください。使用中止後も症
状が続いたり悪化する場合は、直ちに歯科医師へ連絡してください。

6.	ホワイトニング中は喫煙やコーヒー、カレー等の着色物の飲食は	
なるべく控えてください。

7.	睡眠中はトレイを着用しないでください。

8.	使用中にジェルを飲み込まないように注意してください。

9.	アレルギーをお持ちの場合、歯科医師に相談し、必要に応じて専門
医に受診してください。また、使用後にアレルギーが発生した場合
は、使用を中止し専門医等にご相談ください。

10.	修復物（かぶせ物、詰め物）は白くなりません	。

11.	ホワイトニング治療後は、歯の色が安定するのに2週間ほど要する
ので、審美修復や接着修復は本品治療の2週間後から行うようにし
ます。

本製品を使用する前に必ず歯科医師による
口腔内の診断が必要です。

使用方法

2.上顎用トレイを歯面に装着します。

3.軽く吸い込むようにして、トレイを歯面に
密着させます。

4.内側の白いトレイを歯に残したまま、外側
の色付きトレイ（緑）を取り外します。下顎
用トレイも同様に装着します。 装着時間は
歯科医師の指導に従ってください。

5.ホワイトニング終了後、トレイを取り外し
て破棄します。歯を磨き完全にジェルを
除去します。

トレイ装着時間 ：1日最大90分

使い方を動画でチェック！


